3.2. LOI, PUONG THOAT NAN, CAC THOI KY VA YEU CAU THOAT NGU'OI

3.2.1. L6i va dworng thoat nan

LOi va dwong thoat nan hay noi cach khac la 16i, dwong dung dé thoat nguoi khi
c6 s co trong tdoa nha hay céng trinh ma ho dang st dung.

L&i thoat nguwdi la nhivng ctra ndo c6 nhiéu diéu kién sau:

- Clra tr phong tAng mét truc tiép ra ngoai nha hodc qua tién sanh ra ngoai nha;

- Clra tir cac phong cla bat ¢l tang nao dén budng thang co 16i ra ngoai truc tiép
hay qua tién sanh ra ngoai nha;

- Clra tir cac phong dén 16i di qua hodc hanh lang cé 16i ra ngoai hay vao budng
thang di ra ngoai;

- Clra ttr cac phong vao phong bén canh & cung tang co6 bac chiju Itra khéng thap
hon cap Ill, khong chira cac nganh san xuat theo tinh nguy hiém hang A, B, C va co6
|6 ra ngoai tryc tiep hay vao budng thang cé 16i di ra ngoai;

Buong thoat nguwoi la dwong dan dén céac 16i thoat va d{am bao sy di chuyén an
toan trong mét thoi gian nhat dinh. Bwong thoat ngwoi pho bién nhat la 16i di qua
hanh lang, tién sanh va buong thang. Nhitng dwdng lwu thong co lién quan dén bo
phan truyen dong co khi (thang may, bang truyén) khong dugc coi la duwong thoat, vi
khi chay va sw ¢ chung co thé khéng hoat dong.

a) L6i thoat nan phai ddm bao dé moi nguwoi trong phong, ngdi nha thoat ra an
toan, khéng bi khéi bui che phu, trong théi gian can thiét dé so tan khi xay ra chay.

b) Céc 16i ra dwoc coi la dé thoat nan néu ching thda man mét trong cac diéu
kién sau:

- Dan tr cac phong clia tdng mot ra ngoai tryc tiép hodc qua hanh lang, tién
sanh, budng thang;

- Dan tir cac phong cua bat ky tang nao, khong ké tang 1, dén hanh lang dan dén
buong thang, ké ca di qua ngan dém. Khi do cac buong thang phai c6 10i ra ngoai
tric tiep hay qua tién sanh dwoc ngan cach véi cac hanh lang bang vach ngan cé
ctra di;

- Dan dén cac phong bén canh & cung mét tAng c6 16i ra nhw & muc a va b.

Khi dat cac 16i ra thoat nan tir hai buong thang qua tién sanh chung thi mét trong
hai budng thang dé phai c6 16i ra ngoai triec tiep ngoai I6i tien sanh.

Céc 16i ra ngoai cho phép dat thdng qua ngan cira dém:;

Céc 16i tlr tng ham, tang chan cot phai trwe tiép ra ngoai.

c) L6i ra co thé l1a ctra di, hanh lang hodc 16i di dan téi cau thang trong hay cau
thang ngoai tdi hién dan ra dwong pho hay mai nha, hay khu vire an toan. Loi ra con
bao gom ca 16i di ngang dan sang cong trinh lien dé & cung doé cao.

d) Thang may va cac phuwong tién chuyén ngudi khac khéng duoc coi la 16i thoat
nguoi.

e) Cac 16i ra phai dé nhan thay va dwong dan t6i 16i ra phai dwgc danh dau r6
rang bang ky hiéu huwéng dan.

f) Khéng duwoc lap gwong & gan 16i ra.

S6 16i thoat nan ra khoi ngéi nha khong duwoc it hon hai; cac 16i thoat nan phai
dwoc bo tri phan tan.



Khodng cach xa nhét tlr noi tap trung nguoi dén 16i thoat nan gan nhat duwoc quy
dinh trong hai bang sau day:

Khoang cach xa nhat ttr ché lam viéc dén 16i thoat gan nhat trong nha san xuat

Hang Khoang cach xa nhét cho phép trong nha, (m)
san o R Nha nhiéu tang
xuit Béc chiu Itra Mot tang — - —
Hai tang Trén hai tang
A lvall 50 40 40
B [vall 10 75 75
1] 80 60 60
C \Y 50 30 -
Vv 50 - -
[vall Khéng quy dinh | Khdng quy dinh
D 1] 100 60 60
\Y, 50 40 -
\Y 50 - -
. Khéng quy R :
[ va ll dinh Khéng quy dinh
A w | E T
Vv o0 40 75
50
Céu kién xay dung
chu yéu cua ngbi
F nha (twong, cbt, san 100 80 75
phai la vat liéu
khong chay)
Chu thich:

~+ Khoang cach quy dinh trong bang nay, c6 thé ap dung cho tang mét ctia nha nhiéu
tang nhw ddi véi nha moét tang;
* Khoang cach quy dinh trong bér)g nay, cho phép tang 5% néu dién tich binh quan mot

chd 1am viéc cla ca lam viéc dong nhét trén 75m?;

+ D6i voi cac phong c6 16i thoat vao hanh lang cut, thi khoang cach gan nhat tir cla di
cua phong dén 10i thoat trwe tiép ra ngoai, vao tién sanh hay budng thang khéng qua 25m;

+ Khoang cach quy dinh trong bang nay, dugc tinh ca chiéu dai hanh lang gitra néu
hanh lang gitra dwoc coi la 10i thoat nan;

+ Trong nha san xuat mot tang, bac chiu Itra 14 | va | v&i sdn xuat thuéc hang C, khi

khéng ap dung dugc quy dinh trong bang trang ké tiép thi 16i thoat nan phai bd tri theo chu vi
ngo6i nha va khoang cach khéng qua 75m.



Khoang cach xa nhét tir noi tap trung nguwoi dén 16i

thoat nan gan nhéat trong cac céng trinh dan dung

Khoang cach xa nhat cho phép (m)
Tt nhirng can
N , . . A . phong co 16i vao
T nhirng gian phong gitra hai 10i thoat hanh lang gitta hay
hanh lang bén cut
(1) (2 (3 (4 (5 (6) (7) (8)
Bac | Nhaphutrg | Nhatré | Bénh Cong Nha 6: Cac Nha 6:
chiu | trong cdng mau vién trinh tap thé cbng tap thé
ICra | trinh cong giao cong trinh néu | can hd
nghiép cong & cot 2,
3,4,5
I 50 20 30 40 40 25 25
Il 50 20 30 40 40 25 25
1] 30 15 25 30 30 15 20
\Y, 25 12 20 25 25 12 15
Vv 20 10 15 20 20 10 10
Chu thich:

_+ Trong cdng trinh c6 khan gia, khoang cach quy dinh trong bang trén phai tinh tc chd
ngoi xa nhat dén 106i thoat gan nhat;

+ Khodng cach tr ctra di cac gian phu trong nha san xuat dén 16i ra ngoai hay budng

thang gan nhéat, khong duoc vwot qua khodng cach quy dinh tir chd lam viéc xa nhat dén 16
thoat nan trong nha san xuat mét tang, cé bac chiu Itra twong dwong quy dinh & bang trén.

g) Béi v&i phong co dién tich dén 300m? & tdng ham hay tang chan cot cho phép
chi dat mét 16i ra néu sb ngwdi thwdng xuyén trong phong khéng qua ndm ngudi. Khi
sb ngudi tr 6 dén 15 cho phép dat 16i ra thir hai thédng qua clra c6 kich thuéc khéng
nhd hon 0,6x0,8m, cé cau thang thang dirng hodc qua clra di co kich thuwdc khong
nhé hon 0,75x1,5m.

h) Phai dat lan can hodc twdng chan trén mai nhirng ngdi nha cé céac diéu kién:

Do dbc mai, (%) Chiéu cao tr mat dat dén dinh
twdng ngoai hay mai hién, (m)
12 10

12 7

Phai dat lan can doc twong chan cho mai bang (khi mai dwoc s dung), ban
cong, légia hanh lang ngoai, cau thang ngoai tr&i, chiéu nghi cau thang.

i) DI voi cac ngdi nha co chiéu cao tinh tir mat dat san nén dén mai dua hay
dinh twdng ngoai (twdng chan mai) tlr 10m tré 1€n phai dat cac 10i 1én mai tr buong
thang (tryc tiép hay qua tang ham mai, hoac thang chira chay ngoai tr&i) .

Doi v&i nha &, nha cong cong va nha hanh chinh — phyc vy c6 tang ham mai phai
dat mét 16i ra cho maoi dién tich mai khoang 1.000m?.

Dbi v&i nha san xuét, kho clr mot khoang 200 mét theo chu vi mai nha phai dat
mét thang chira chay. Cho phép khéong dat thang chira chay & mat chinh ngbi nha

4-



néu chiéu réng ngdi nha khong qua 150m va phia trwdc ngdi nha co dwong cap
nwéc chira chay. Khi xac dinh so 16i ra can thiet 1én mai cho phép tinh den ca cac
thang bén ngoai khac co 16i [én mai.

O cac tang ham mai cla ngdi nha phai dat cac 16i 1én mai c6 thang ¢ dinh qua
ctra di, 16 ctra hay clra sO c6 kich thwde khong nho hon 0,6x0,8m. Cho phép khong
dat 16i Ién mai cac nha mét tang v&i mai coé dién tich nhé hon 100m?2.

j) Trwdc céc 16i ra tir budng thang lén mai hay tang ham mai cau thang phai dat
chiéu nghi.

Trong nha &, nha cong céng, nha hanh chinh phuc vu c6 chiéu cao dén nam tang
cho phép dat cac 10i ra 1én tang ham mai hay tlr buong thang qua 10 cra chong chay
c6 murc chiu Itra 36 phat kich thwédc 0,6x0,8m cé bac thang thép gan co dinh.

k) Trén mai nha, khéng phu thudc vao chiéu cao ngdi nha, & nhitng noi co dé
chénh Iéch cao hon mét mét (ké ca noi Ilén mai clra lay sang) phai dat thang chira
chay loai hé.

1) Tang chira chay phai b tri & noi dé thay, dé t6i, bac thang thap nhat cach mét
dat 2m tinh tr mat nén.

Néu phai 1én t&i d& cao dén 20m dung thang thép dat thang dirng c6 chiéu réng
0,7m, t&r d& cao 10m phai cé cung tron bdo hiém ban kinh 0,35m véi tdm cach thang
0,45m d&t cach nhau 0,7m, c6 chiéu nghi & noi ra mai va quanh chiéu nghi c6 lan
can cao it nhat 0,6m.

Néu phéi |én cao d6 cao trén 20m dung thang thép dat nghiéng voi do déc khéng
qua 80° chiéu rong 0,7m, cé chiéu nghi dat cach nhau khéng qua 8m va cé tay vin.

m) Trwong hop st dung thang chira chay bén ngoai ¢é lam 16i thoat nan thir hai,
thang phai rong 0,7m cé do déc khong qua 60° va co tay vin.

n) Trong nha san xuét va cac nha cua cong trinh cong cong (ké ca nha phu tro
cua cong trinh cong nghiép) chieu rong tong cong cua ctra thoat nan cua vé thang
hay 16i di trén duwong thoat nan phai tinh theo s6 nguoi ¢ tang déng nhat (khéng ke
tang mét) theo quy dinh chiéu rong nhé nhat nhw sau:

+ Dbi v&i nha moét tAng dén hai tang: tinh 0,8m cho 100 nguei;

+ PAi v&i nha tir ba tang tré 1&én: tinh 1m cho 100 ngudi;

+ Dbi v&i phong khan gia (rap hat, rap chiéu béng, rap xiéc, hoi trudng ...): tinh
0,55m cho 100 ngwoi.

Chd y: Trong phong khan gid, béac chiu liva Ill, IV, V chiéu réng tong cong cta
cwra di, vé thang hay I6i di trén dwong thoat nan phai tinh 0,8m cho 100 ngueoi.

o) Khi ctra di cia cac phong mé ra hanh lang chung, chiéu réng tinh toan cua 16i
thoat nan dwoc lay nhw sau:

~ Khi m& mét phia hanh lang: 1ay bang chiéu réng tinh toan cia 16i thoat nan dwoc
lay nhw sau:

Khi mé& mét phia hanh lang: l4y bang chiéu rong hanh lang trir di chiéu réng
nhanh clra;

Khi ctra m& & hai phia hanh lang: Iy bang chiéu rong hanh lang trir di chiéu réng
canh clra.

p) Chiéu réng théng thiy nhé nhat cho phép cuta 16i thoat nan dwoc quy dinh nhw
sau:



Léi thoat nan Chiéu rdng nhé nhét cho phép, (m)
Léi di 1
Hanh lang 1,4
Ctra di 0,8
Vé thang 1,05

Chu thich:

+ Chiéu rong 16i di gj’é'n chd lam viéc biét l1ap dwoc phép giam dén 0,7m. Chiéu rong vé
thang chiéu nghi vao tang ham, tang ham mai va cau thang thoat nan cho khéng qua 60
ngwoi duwgc phép giam dén 0,9m;

+ Chiéu rong hanh lang trong nha & dugc phép gidm dén 1,2m khi chiéu dai doan hanh
lang thang khéng qua 40m; Trong khach san, trwdng hoc chiéu réng hanh lang gitra it nhat
1,6m;

+ Chiéu rong cuia chiéu nghi ciu thang khdng duoc nhé hon chiéu rong vé thang. Chiéu
rong chiéu nghi trwéc |6i vao thang may c6 clra m& day ngang khéng dwoc nhé hon 1,6m.
Chiéu réng chiéu nghi cau thang trong cac céng trinh phong va chira bénh, nha hd sinh
khéng dwoc nhd hon 1,9m.

Gitra cac vé thang phai cé khe hd hep nhat 50mm.

q) Chiéu cao thdng thay cltia ctra di & cac 16i thoat nan khéng nhé hon 2m. Chiéu
cao cua clra va Iéi di dan dén cac phong khong thwong xuyén co ngwo’i ctng nhw
dén céac tang ngam tang chan twong va tang ky thuat cho phép giam dén 1,9m.
Chiéu cao cac ctra di dan ra tang sat mai hay mai (khi khéng cé tang sat mai) cho
phép gidm dén 1,5m.

r) Cac hanh lang chung khéng cho phép dat cac tu twong ngoai trir cac ta ky
thuat va hép dat hong ctru hoa.

Khong cho phép dat cau thang xody 6c, bac thang ré quat; clra xép, clra day,
clra nang, clra quay trén 16i thoat nan.

s) Trong budng thang diing dé thoat nan khong duoc bd tri cac phong voi bat ky
chirc rjéng nao. Khong du’o’c‘bé tri bat ky bQ phan nao nhoé ra khéi mat twong & dé
cao dén 2,2m cach mat bac cau thang va chieu nghi.

t) O’ cac ngdi nha co bac chiu Itra | va Il cho phép dat cau thang bén trong kiéu
h& (khéng cé twdng ngdn thanh budng thang) tir tién sadnh dén tAng 2 néu tién sanh
dwoc ngan cach véi hanh lang ké cac phong bén canh bang vach ngan chéng chay
c6 gi&i han chiu Itra 45 phut.

u) Cac cau thang ngoai kiéu h& dinh dung lam 16i thoat nan dw phong phai dwoc
lam tr vat liéu khong chay va théng véi cac phong qua chiéu nghi hodc ban cong &
cling do cao cua I6i thoat nan, Cau thang trén phai cé d dbc khong 16n hon 45° va
chiéu réng khéng nhd hon 0,7m. Céac clra di, 16i clra ra cau thang loai nay khoéng
dwoc c6 khoa hay cac chét chén tir phia ngoai.

v) Khéng cho phép dat cac 16 clra (trtv 16 cira di) & cac twong trong cua budng
thang. O cac 16 1ay anh sang cho budng thang dwcc Iap tdm khdi thay tinh, phai dat
khung mé dwoc cé dién tich khdng nhd hon 1,2m? & mdi tang.

x) Ctra di trén dwdng thoat nan phai mé ra phia ngoai nha.

Ctra di ra ban céng, ra san, ra chiéu nghi cia ciu thang ngoai tr&i dung dé thoat
nan, clra ra khdi cac phong thwong xuyén khong qua 15 ngudi, ctra di ra khoi cac
kho cd dién tich khong I&n hon 200m?, ctra di cta tram y té, nha vé sinh cho phép
thiét ké mé& vao phia trong.



y) Trong nha & tir 10 tang tr& 1én phai thiét ké budng thang voi bién phap bao
dam khong tu khéi khi cé chay. Tai tang mot buong thang phai cé 16i tryc tiép ra
ngoai troi.

z) Trong cac nha cao tang & 10 tang tr& Ién hanh lang phai dwgc ngan ra tirng
doan khdéng dai hon 60m bang vach ngan chong chay gi¢i han chiu Itta nhé nhat |a
15 phut.

Cac hanh lang, phong dém, sanh phai dwoc dat hé thdng théng gié va van mé tw
ddng hoat déng khi cé chay deé thoat khoi.

3.2.2. C4c thoi ky thoat nguwei
Qua trinh thoat ngwoi ra khdi nha chia lam ba thoi ky:

+ Thoi ky thtr nhat: 1a sy di chuyén clia nguoi tlr diém xa nhat dén 16i thoat ra
khoi phong (cac gian phong d6 la cac phong khan gia, phan xwéng san xuét, 1op
hoc, hoi trwong, buong diéu tri ...); Thoi ky nay la quan trong nhat vi thoi ky nay con
ngudi & gan va truc tiép voi cac yéu td nguy hlem (ICra, nhiét do cao, khéi, hoi doc

...) nén thoi ky nay phai két thic trong thi gian ngan;

+ Trong ky th& hai: 1a sw di chuyén cla nguoi tir clra thoat nan ctia phong dén
clra ra bén ngoai cta tdoa nha (céc 16i di qua, hanh lang, chd giai lao, cau thang,
sanh...); Thwong doi voi nha san xuat va nha mét tang thi 16i thoat ra khéi phong
trung voi 16i thoat ra ngoai, trwong hgp nay thoi ky thoat thtr hai khong co. Thoi ky
nay it nguy hiém hon dbi véi sy séng con ngudi nén cé thé kéo dai hon so véi thoi
ky th&r nhat;

+ Thoi ky thr ba: 1a sw di chuyén clGa nguoi tir 16i thoat ra khéi nha tan di thanh
cac ludng dén khu vuc khéng con nguy hiém. Théi ky nay cé ¥ nghia I1&n hon dbi véi
cac nha & gan cac dudng giao théng trong khu phé hodc cac dworng van chuyén
trong khu vyc xi nghiép.

3.2.3. Cac yéu cau dam bao thoat ngwei an toan
a) Nguyén tac ddm bao thoat ngudi an toan

+ Quy dinh thdi gian thoat nguwdi cho phép. Nguyén tc nay ap dung cho céac
cong trinh cdng cdng cd stre chra 16N (cau lac bd, nha hat, che... ). Thoi gian thoat
nguoi co thé xac dinh theo tinh toan;

+ Quy dinh kich thuwdc clia 16i thoat va dwong thoat. Nguyén tac nay ap dung cho
nha & va nha san xuat xay dwng vo&i quy moé Ion. Theo nguyén tac nay kich thwéc
chiéy rong cla cac 106i thoat va chiéu dai cia dwdng thoat dwoc xac dinh thgo tiéu
chuan quy dinh, phu thudc vao chira nang ngdi nha, quy mé dién tich va chiéu cao
(s0 tang), bac chiu Ira va con theo tinh chat nguy hiém cta hang san xuat.

b) Chiéu réng cua 16i thoat, clra thoat, hanh lang, vé thang:

Chiéu rong cia 16i thoat, ctra thoat, hanh lang, vé thoat dwgc quy dinh trong tiéu
chuan thiet ké. Chieu rong cua cac Ioi thoat ra ngoai hay cua vé thang hodc cta IOi di
trén dwong thoat ngudi trong san xuat, nha phu tro, nha &, nha céng cong phai xac
dinh theo s nguwoi & tang dong nhat (khdong ké tang mét) va dwoc quy dinh:

- Péi v&i nha 1 - 2 tAng thi tinh 1m cho 125 ngudi;

- Bbi v&i nha 3 tang tré 1én thi tinh 1m cho 100 nguwdi;

- Bbi v&i cac phong khan gia (rap hat, chiéu béng, hoi trwong ...) tinh cho 0,55m
cho 100 nguwoi.

c) Chiéu dai dwdng thoat:



~ Chiéu dai dwong thoat phu thudc vao khoang cach tir chd lam viéc xa nhat dén
10i thoat hay buong thang gan nhat, phu thudc vao tinh chay nguy hiém cta hang san
xuat va bac chiu Itra ctia chuang.

+ Nha phu trg' cong trinh cong nghiép: khoang cach tr ctra di ciia phong xa nhat
(trr phoNg Vvé sinh, budng tam) dén 106i thoat gan nhat tuy thuéc vao bac chiu Itra cla
chung;

+ Nha cong cong: khoang cach tir clra di clia bat cir phong nao (trir nha tam, vé
sinh, kho) dén 16i thoat gan nhat tuy thuéc vao bac chiju Itra ctia ching;

+ Nha &: Khoang cach xa nhat tir cira di, clva phong & tap thé hay tir 16i vao cén
hé dén 16i thoat gan nhat hay budng thang gan nhat tuy thudéc vao bac chju Itra cla
chung;

+ Trong ngdi nha it nhat cé hai I6i thoat ra khdi nha.

d) Quy dinh vé s6 lugng va kich thuwdc 16i thoat, duong thoat trong giai phap cau
tao kién truc:

- Ctra di trén dwdng thoat ngwdi phai mé ra phia ngoai, khéng bd tri ctra day,
clra treo, clra quay;

- Khéng cho phép lam cau thang xoan bc, bac thang hinh ré quat, dd dbc lén, cau
thang khéng c6 tay vin;

- Trén cac 16i di, hanh lang, phong giai lao nén san khong c6 do doc Ion, twong
khéng cé cac phan nhé ra nhw tru bo twong, dat thiét bi dé dac (twgng, guwong, voi
nwdc chira chay);

- Phai c6 so' do, dau hiéu chi dan dwong thoat nguoi, trén duong thoat phai co
hé thong chiéu sang an toan;

- Khi xac dinh tinh bat chay va tinh chiu I¥a clia cac két cau trén 16i thoat va
dwong thoat phai can clra vao théi gian thoat nguwoi va thoi gian dé chira chay cé
két qua.





